
 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI –  
 
Nome - Cognome: KATIA BERTOLDI 

Nata a: TRENTO il 15 LUGLIO 1973 

Indirizzo: VIA FRICCA 62, 38049 ALTOPIANO DELLA VIGOLANA (Fraz Vigolo Vattaro) - TRENTO. 

Telefono - 3496338031 

E-Mail: zampa-amica@virgilio.it 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   11 Giugno 1992 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ist. Professionale “Oxford” – Via Murialdo – Civezzano – Trento - 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Competenze in ambito odontotecnico, servizi alla poltrona 

• Qualifica o certificato 
conseguita 

 
Data 

 
Tipo di Istruzione: 

 
Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio: 

Qualifica conseguita 
 
 
 
 

Date 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
 

• Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello 

studio 
 

•  
 

 DIPLOMA DI QUALIFICA ODONTOTECNICO 

 

 

15 ottobre 2015 
 

Servizio Agricoltura della Provincia Autonoma di Trento 

 

Conduzione di una fattoria didattica e sociale e sulla conduzione di animali, con 
specializzazione nella gestione di equidi e allevamento cinofilo. 

 

QUALIFICA DI RICONOSCIMENTO DELLE CAPACITÀ PROFESSIONALI IN 
AMBITO AGRICOLO E ZOOTECNICO, rilasciata, a seguito del superamento di 
un esame scritto e orale. 
 

 

02 ottobre 2017 
 

Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie (Legnaro, Padova). 
ABILITAZIONE DI COADIUTORE DI ANIMALI IN INTERVENTI ASSISTITI CON 
L’ANIMALE (PET THERAPY) E RESPONSABILE DELLE ATTIVITÀ I.A.A. 

 

Il coadiutore dell’Animale prende in carico l’animale durante le sedute di 
Interventi Assistiti con l’Animale. In tali fasi assume la responsabilità della 
corretta gestione dell’animale ai fini dell’interazione e provvede a monitorarne lo 
stato di salute e di benessere. 

Il coadiutore dell’animale è in possesso di comprovata esperienza nella gestione 
delle specie animali impiegate negli IAA. 

mailto:zampa-amica@virgilio.it
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Qualifica conseguita 

 
 
 
 
 
 
 
 

Competenze personali. 

 

Idoneità specifica per Coadiutore del cane, Coadiutore del gatto e del coniglio, 
Coadiutore del cavallo e Responsabile di Attività in Interventi Assistiti con 
l’Animale.   

QUALIFICA PROFESSIONALE RICONOSCIUTA DALL’AZIENDA 
PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI DI TRENTO CON ISCRIZIONE 
ALL’ALBO DELLE FIGURE PROFESSIONALI CHE EROGANO INTERVENTI 
ASSISTITI CON GLI ANIMALI. 

   

Madrelingua  Italiana 

 

                                    Altre lingue 

   

Tedesco 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione orale  elementare 

 

•  

Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 

Capacità e competenze 
relazionali 

Mettere in evidenza la propria 
propensione ai rapporti 

interpersonali, soprattutto per 
posizioni che richiedono il 

lavoro in team o l’interazione 
con la clientela o partner 

aziendali. 

 Inglese 

buono 

elementare 

elementare 

 

 

Ottima capacità di collaborare in un gruppo, così come ottima è la capacità di 
lavorare in ambienti lavorativi diversi, sia con giovani che con anziani, anche e 
soprattutto grazie alle mie esperienze formative e lavorative – sopra riportate. 
Ottime le capacità comunicative dovute, oltre ad una naturale predisposizione, 
alla mia esperienza di coadiutrice dell’animale in settori diversi nell’ambito 
sociosanitario, nonché alle molteplici attività di volontariato svolte dalla 
sottoscritta. 

 

Capacità e competenze 
organizzative   

Esplicitare le capacità acquisite 
nell’eventuale coordinamento di 
altre persone o se incaricato di 

gestire progetti in contesti 
aziendali complessi e articolati. 

 Consolidato il senso dell’organizzazione e della gestione di progetti e nell’ambito 
degli Interventi Assistiti con l’Animale quale titolare dell’Az. Agricola “Zampa 
Amica”. 

 

Capacità e competenze 
tecniche 

Eventuale conoscenza di 
specifici macchinari o tecniche 

 Utilizzo quotidiano dei principali programmi del pacchetto Office. 
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particolari, anche in ambito 
informatico/gestionali. 

 

Altre capacità e competenze 

Eventuali altre competenze che 
si vogliono mettere in risalto 
anche se non strettamente 
collegate con la posizione 

ricercata. 

 Hobby: montagna, lettura, animali (possessore di cani, gatti, cavalli, conigli). 

Ottima capacità di leadership: dai tempi della rappresentanza studentesca, dal 
2010 ad oggi sono referente e responsabile dell’Associazione Onlus “Zampa 
Amica” che si occupa di Interventi Assistiti dall’Animale in un confronto continuo 
con centinaia stakeholders (medici, paramedici, operatori sociosanitari, studenti, 
genitori, docenti, professionisti, responsabili di categoria ecc). Ormai consolidato 
il senso dell’organizzazione e della gestione di progetti a carattere locale e 
nazionale. 

 

PATENTE   PATENTE B 

 
 
 
 
 

KATIA BERTOLDI 
TRENTO 15 LUGLIO 1973 
COD FISC: BRTKTA73L55L378L 
P.IVA: 02288360221 
VIA FRICCA 62, 38049 ALTOPIANO DELLA VIGOLANA (Fraz Vigolo Vattaro) - TRENTO. 
Telefono - 3496338031 
E-Mail: zampa-amica@virgilio.it 
 
 
 
Altopiano della Vigolana -   17 settembre 2019                                                                             F.to    Katia Bertoldi 
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Esperienza lavorativa 
  

• Date (da – a)  da 01 settembre 1992 a 11 dicembre 1992 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Studio Poliambulatorio dei F.lli Mosna, Piazza Silvio Pellico a Trento. 

• Tipo di azienda o settore  Studio Poliambulatorio dentistico dei F.lli Mosna, Piazza Silvio Pellico a Trento. 

• Tipo di impiego  Attività di odontotecnico, assemblaggio protesi dentarie et similia, igienista, 
assistente alla poltrona e mansioni segretariali 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Tali esperienze lavorative e formative mi hanno permesso di maturare 
significative responsabilità esperienze in vasi ambiti del settore odontoiatrico: 
conservativa, chirurgica, odontostomatologica, igienistica. 

 
Esperienza lavorativa 

  

• Date (da – a)   01 aprile 1993 a 06 giugno 1995 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Studio dentistico del dott. Massimo Nascimbeni, via Carlo Esterle - Trento 

• Tipo di azienda o settore  Studio dentistico. 

• Tipo di impiego  Attività di odontotecnico, assemblaggio protesi dentarie et similia, igienista, 
assistente alla poltrona e mansioni segretariali 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Tali esperienze lavorative e formative mi hanno permesso di maturare 
significative responsabilità esperienze in vasi ambiti del settore odontoiatrico: 
conservativa, chirurgica, odontostomatologica, igienistica. 

 
Esperienza lavorativa – 

 
NELL’AMBITO DEGLI 

INTERVENTI ASSISTITI 
DAGLI ANIMALI 

 

• Date (da – a)  Da marzo 2019 in corso, con cadenza settimanale 

• Nome del datore di lavoro 

 

 Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari – Provincia Autonoma di Trento - 
Ospedale "Santa Chiara", Largo Medaglie d'Oro 9, 38122 Trento. SERVIZIO 
PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA. 

•Lavoro e posizione ricoperti  Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio) 

   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 Negli interventi con i pazienti ospedalizzati, l'attività proposta (accudimento 
dell'animale, spazzolatura, accarezzamento, gioco, deambulazioni) riduce 
sensibilmente l'ansia derivante dalla permanenza in un luogo diverso dalla propria 
casa, permette di lenire lo stress da allontanamento, anche temporaneo, dai 
propri affetti e dai luoghi conosciuti, creando un'attesa positiva, migliorando altresì 
il rapporto con il personale terapeuta e con i medici e, in generale, la 
socializzazione e le condizioni psicofisiche del paziente. 

La sottoscritta è co-responsabile della pianificazione degli incontri, in 
collaborazione con l'equipe della struttura, composta da medici del reparto, 
infermieri professionali, psicologo. 
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• Date (da – a)  Da 01 settembre 2006 a 31 agosto 2007 

• Nome del datore di lavoro 

 

 Provincia Autonoma di Trento 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

 Istituto scolastico: Liceo scientifico “Martino Martini” di Mezzolombardo (TN) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Docente di Lingua e Civiltà Tedesca 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 Docenza e progettazione/organizzazione gemellaggi con Istituti scolastici 
austriaci 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

Giugno 2019 in corso 

Centro Sanitario “San Giovanni” – via Alpini 11 – 38017 Mezzolombardo 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio). 

Negli interventi con i pazienti ospedalizzati, anche in fine vita, l'attività proposta 
responsabilità (accudimento dell'animale, spazzolatura, accarezzamento, gioco, 
deambulazioni) riduce sensibilmente l'ansia derivante dalla permanenza in un 
luogo diverso dalla propria casa, permette di lenire lo stress da allontanamento, 
dai propri affetti e dai luoghi conosciuti, creando un momento di benessere, 
migliorando altresì il rapporto con il personale terapeuta e con i medici e, in 
generale, la socializzazione e le condizioni psicofisiche del paziente. 

La sottoscritta è co-responsabile della pianificazione degli incontri, in 
collaborazione con l'equipe della struttura, composta da medici del reparto, 
infermieri professionali, psicologo. 

 

 

 

Da novembre 2017 in corso 

Fondazione Hospice “Cima Verde – Via Menguzzato 48 – 38123 Trento 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio). 

 

Negli interventi con i pazienti ospedalizzati, anche in fine vita, l'attività proposta 
responsabilità (accudimento dell'animale, spazzolatura, accarezzamento, gioco, 
deambulazioni) riduce sensibilmente l'ansia derivante dalla permanenza in un 
luogo diverso dalla propria casa, permette di lenire lo stress da allontanamento, 
dai propri affetti e dai luoghi conosciuti, creando un momento di benessere, 
migliorando altresì il rapporto con il personale terapeuta e con i medici e, in 
generale, la socializzazione e le condizioni psicofisiche del paziente. 

La sottoscritta è co-responsabile della pianificazione degli incontri, in 
collaborazione con l'equipe della struttura, composta da medici della struttura, 
infermieri professionali, psicologo. 

 

 
Da giugno 2019 in corso 

Kaleidoscopio Soc. Coop. Sociale - Via Sommarive, 4, 38123 Trento 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio, cavallo). Attività Assistita dagli Animali con la finalità di avvicinamento e 
conoscenza dei pets. 

La finalità è far stare bene i bambini ed i ragazzi dai 6 ai 12 anni in un ambiente 
sereno, insieme agli animali di “Zampa Amica” mediante accudimento 
dell'animale, spazzolatura, accarezzamento, gioco, passeggiate, per far passare 
loro il tempo in compagnia, assieme a nuovi amici a quattro zampe, avendo 
l’occasione di sperimentare l’avventura, vivere all’aria aperta, esercitare la 
fantasia, ampliare le proprie competenze, occupando il tempo libero con attività 
educative e formative. 

 



 

6 
 

                         • Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da giugno 2019 in corso 

Cooperativa Sociale Villa Maria - Via Castelbeseno 8 - 38060 Calliano (TN) 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio, cavallo). Attività Assistita dagli Animali con la finalità di avvicinamento e 
conoscenza dei pets. 

 

La finalità è far stare bene i bambini ed i ragazzi dai 3 ai 7 anni in un ambiente 
sereno, insieme agli animali di “Zampa Amica” mediante accudimento 
dell'animale, spazzolatura, accarezzamento, gioco, passeggiate, per far passare 
loro il tempo in compagnia, assieme a nuovi amici a quattro zampe, avendo 
l’occasione di sperimentare l’avventura, vivere all’aria aperta, esercitare la 
fantasia, ampliare le proprie competenze, occupando il tempo libero con attività 
educative e formative. 
 
 

Luglio 2019 (attività svolta anche in luglio 2018 e luglio 2017). 

 Associazione Dharma di promozione sociale - Via dell'Androna, 1 Cadine. 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio, cavallo). Attività Assistita dagli Animali con la finalità di avvicinamento e 
conoscenza dei pets 

La finalità è far stare bene i bambini ed i ragazzi dai 3 ai 7 anni in un ambiente 
sereno, insieme agli animali di “Zampa Amica” mediante accudimento 
dell'animale, spazzolatura, accarezzamento, gioco, passeggiate, per far passare 
loro il tempo in compagnia, assieme a nuovi amici a quattro zampe, avendo 
l’occasione di sperimentare l’avventura, vivere all’aria aperta, esercitare la 
fantasia, ampliare le proprie competenze, occupando il tempo libero con attività 
educative e formative. La relazione che può instaurarsi tra un animale e bambino 
apporta benefici psicofisici, perché uomini e animali hanno sempre vissuto e 
lavorato fianco a fianco, beneficiando vicendevolmente di compagnia, forza e 
coraggio. 

 

Settembre 2018 

Cooperativa Sociale “LA BUSSOLA”, via Enrico Conci 86/E – 38123 Trento 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio, cavallo). Attività Assistita dagli Animali con la finalità di avvicinamento e 
conoscenza dei pets. 

La finalità è far stare bene i bambini ed i ragazzi dai 6 ai 12 anni in un ambiente 
sereno, insieme agli animali di “Zampa Amica” mediante accudimento 
dell'animale, spazzolatura, accarezzamento, gioco, passeggiate, per far passare 
loro il tempo in compagnia, assieme a nuovi amici a quattro zampe, avendo 
l’occasione di sperimentare l’avventura, vivere all’aria aperta, esercitare la 
fantasia, ampliare le proprie competenze, occupando il tempo libero con attività 
educative e formative. 
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• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

    •Lavoro e posizione ricoperti 

              • Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dicembre 2017 a dicembre 2018, con cadenza settimanale 

Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari – Provincia Autonoma di Trento - 
CENTRO DI PROTONTERAPIA DI TRENTO, via Al Desert n.14 - 38123 Trento.  

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio) 

Negli interventi con i pazienti, soprattutto bambini e ragazzi, l'attività proposta 
(accudimento dell'animale, spazzolatura, accarezzamento, gioco, deambulazioni) 
riduce sensibilmente l'ansia derivante dalla permanenza in un luogo diverso dalla 
propria casa, permette di lenire lo stress da allontanamento, anche temporaneo, 
dai propri affetti e dai luoghi conosciuti, creando un'attesa positiva, migliorando 
altresì il rapporto con il personale terapeuta e con i medici e, in generale, la 
socializzazione e le condizioni psicofisiche del paziente. La sottoscritta è co-
responsabile della pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, composta da medici del reparto, infermieri professionali. 

 

Dicembre 2017 a febbraio 2019, con cadenza settimanale. 

Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari – Provincia Autonoma di Trento - 
Ospedale "Santa Chiara", Largo Medaglie d'Oro 9, 38122 Trento.  

UNITÀ OPERATIVA DI ONCOLOGIA MEDICA. 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio) 

Negli interventi con i pazienti l'attività proposta (accudimento dell'animale, 
spazzolatura, accarezzamento, deambulazioni) riduce sensibilmente l'ansia 
derivante dalla permanenza in un luogo diverso dalla propria casa, permette di 
lenire lo stress da allontanamento, anche temporaneo, dai propri affetti e dai 
luoghi conosciuti, creando un'attesa positiva, migliorando altresì il rapporto con il 
personale terapeuta e con i medici e, in generale, la socializzazione anche tra i  
pazienti stessi e le condizioni psicofisiche del paziente. La sottoscritta è co-
responsabile della pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, le coordinatrici del reparto e del Day hospital Oncologico. 

 

Giugno 2018 in corso. 

A.P.P.M. Associazione Provinciale per i Minori Onlus. Via Zambra 11-TRENTO. 
– Centri di: Campotrentino, don Guetti a Trento, Gardolo.  

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, coniglio). 

Negli interventi con gli adolescenti, l'attività proposta (accudimento dell'animale, 
spazzolatura, accarezzamento, gioco, passeggiate) riduce sensibilmente l'ansia 
derivante dalla permanenza in un luogo diverso dalla propria casa, permette di 
lenire lo stress da allontanamento, anche temporaneo, dai propri affetti e dai 
luoghi conosciuti, creando un'attesa positiva, migliorando altresì il rapporto con il 
personale terapeuta e con i medici e, in generale, la socializzazione e le 
condizioni psicofisiche del paziente, nell’ottica dell’educazione nel campo dei 
problemi dei minori, della devianza minorile, del disadattamento, della 
rieducazione e socializzazione. 

La sottoscritta è co-responsabile della pianificazione degli incontri, in 
collaborazione con l'equipe di tre Centri A.P.P.M., quali neuropsichiatra, educatori 
e coordinatori. 
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• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

                           

                        • Date (da – a) 

 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

Ottobre 2017 in corso, su moduli variabili. 

Progetto 92 Cooperativa Sociale – Via Solteri 76, 38123 Trento 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio, cavallo). Attività Assistita dagli Animali con la finalità di avvicinamento e 
conoscenza dei pets. 

Negli interventi con gli adolescenti, l'attività proposta (accudimento dell'animale, 
spazzolatura, accarezzamento, gioco, passeggiate) riduce sensibilmente l'ansia, 
creando un'attesa positiva, migliorando altresì il rapporto con il personale e fra i 
pari e, in generale, migliora la socializzazione. La sottoscritta è co-responsabile 
della pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe di Progetto 92. 

 

Ottobre a dicembre 2018 e da settembre 2019 

R.S.A. “Sacra Famiglia” - Via Nas, 4 – 38062 Arco (TN) 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio). 

Attraverso gli incontri viene stimolata l'attività motoria, in presenza talvolta anche 
di un fisioterapista. L'attività proposta tende a contrastare anche il rallentamento 
motorio globale, deambulatorio, accompagnando per esempio il cane al 
guinzaglio; l'attività è volta, inoltre, a migliorare la coordinazione degli arti superiori 
attraverso varie attività quali l'accarezzamento dell'animale, la spazzolatura 
eccetera; importante ruolo, l'attività lo svolge nella stimolazione della psicologia 
dell'anziano a prendersi maggiormente cura di sé, migliorandone altresì il tono 
dell'umore. E' basilare favorire l'interazione fra pet e persone anziane al fine di 
evidenziare quegli elementi positivi che aiutano le persone a vivere meglio questa 
delicata fase della loro vita, instaurando nuovi stimoli di interesse, aumentando la 
voglia di comunicare ricordi, quindi stimolando la memoria, le emozioni, 
incrementando la socializzazione sia con il terapeuta sia con i coetanei; si opera 
anche con l'obiettivo di implementare il livello di autostima. La sottoscritta è co-
responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, composta da educatore professionale, medico, psicologo, 
operatore socio assistenziale, fisioterapista, coordinatore delle attività della 
struttura, sulla base degli obiettivi prefissati per singolo paziente. 

 

Da Giugno 2017 in corso, su moduli variabili. 

RSA San M. Kolbe di Via Fedrigotti n. 7 a Borgo Sacco 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio). 

Attraverso gli incontri viene stimolata l'attività motoria, in presenza talvolta anche 
di un fisioterapista. L'attività proposta tende a contrastare anche il rallentamento 
motorio globale, deambulatorio, accompagnando per esempio il cane al 
guinzaglio; l'attività è volta, inoltre, a migliorare la coordinazione degli arti superiori 
attraverso varie attività quali l'accarezzamento dell'animale, la spazzolatura 
eccetera; importante ruolo, l'attività lo svolge nella stimolazione della psicologia 
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• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

dell'anziano a prendersi maggiormente cura di sé, migliorandone altresì il tono 
dell'umore. E' basilare favorire l'interazione fra pet e persone anziane al fine di 
evidenziare quegli elementi positivi che aiutano le persone a vivere meglio questa 
delicata fase della loro vita, instaurando nuovi stimoli di interesse, aumentando la 
voglia di comunicare ricordi, quindi stimolando la memoria, le emozioni, 
incrementando la socializzazione sia con il terapeuta sia con i coetanei; si opera 
anche con l'obiettivo di implementare il livello di autostima. La sottoscritta è co-
responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, composta da educatore professionale, fisioterapista, coordinatore 
delle attività della struttura, sulla base degli obiettivi prefissati per singolo 
paziente. 

 

 

Da luglio 2015 in corso, su moduli variabili 

APSP "Vannetti", via Vannetti 6A, 38068 Rovereto (TN). 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio). 

Attraverso gli incontri viene stimolata l'attività motoria, in presenza talvolta anche 
di un fisioterapista. L'attività proposta tende a contrastare anche il rallentamento 
motorio globale, deambulatorio, accompagnando per esempio il cane al 
guinzaglio; l'attività è volta, inoltre, a migliorare la coordinazione degli arti superiori 
attraverso varie attività quali l'accarezzamento dell'animale, la spazzolatura 
eccetera; importante ruolo, l'attività lo svolge nella stimolazione della psicologia 
dell'anziano a prendersi maggiormente cura di sé, migliorandone altresì il tono 
dell'umore. E' basilare favorire l'interazione fra pet e persone anziane al fine di 
evidenziare quegli elementi positivi che aiutano le persone a vivere meglio questa 
delicata fase della loro vita, instaurando nuovi stimoli di interesse, aumentando la 
voglia di comunicare ricordi, quindi stimolando la memoria, le emozioni, 
incrementando la socializzazione sia con il terapeuta sia con i coetanei; si opera 
anche con l'obiettivo di implementare il livello di autostima. La sottoscritta è co-
responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, composta da educatore professionale, fisioterapista, coordinatore 
delle attività della struttura, sulla base degli obiettivi prefissati per singolo 
paziente. 

 

 

Gennaio - febbraio 2018 

Collegio Arcivescovile “Celestino Endrici” - Via Endrici Monsignor Celestino, 23, 
38122 Trento. 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio). 

 

L'attività proposta ha contribuito al raggiungimento di alcuni obiettivi, quali: 
rilassamento e benessere globale degli allievi delle classi prime della scuola 
media; aumento della comunicazione e della relazione fra pari e con gli adulti, 
stimolazione comunicativa ed osservazione delle variazioni nella comunicazione 
verbale ed extraverbale; stimolazione multisensoriale attiva e passiva; 
stimolazione delle capacità cognitive e manuali attraverso l'accudimento generale 
dell'animale; aumentare il livello di concentrazione focalizzandolo sull'animale. 
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• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gennaio 2018 in corso 

Azienda Pubblica di Servizi alla Persona di Brentonico 

Via Balista, 7 - 38060 Brentonico / Trento. 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio). 
 

Attraverso gli incontri viene stimolata l'attività psicofisica. L'attività proposta tende 
a contrastare anche il rallentamento motorio globale, deambulatorio, 
accompagnando per esempio il cane al guinzaglio; l'attività è volta, inoltre, a 
migliorare la coordinazione degli arti superiori attraverso varie attività quali 
l'accarezzamento dell'animale, la spazzolatura eccetera; importante ruolo, 
l'attività lo svolge nella stimolazione della psicologia dell'anziano a prendersi 
maggiormente cura di sé, migliorandone altresì il tono dell'umore. E' basilare 
favorire l'interazione fra pet e persone anziane al fine di evidenziare quegli 
elementi positivi che aiutano le persone a vivere meglio questa delicata fase della 
loro vita, instaurando nuovi stimoli di interesse, aumentando la voglia di 
comunicare ricordi, quindi stimolando la memoria, le emozioni, incrementando la 
socializzazione sia con il terapeuta sia con i coetanei; si opera anche con 
l'obiettivo di implementare il livello di autostima. La sottoscritta è co-responsabile 
dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe della 
struttura, composta da educatore professionale, fisioterapista, coordinatore delle 
attività della struttura, sulla base degli obiettivi prefissati per singolo paziente. 

 

 
Da maggio 2016 a dicembre 2018 

RSA "Ubaldo Campagnola" - Via Campagnola 5, 38063 Avio (TN). 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio). 

Attraverso gli incontri viene stimolata l'attività psicofisica. L'attività proposta tende 
a contrastare anche il rallentamento motorio globale, deambulatorio, 
accompagnando per esempio il cane al guinzaglio; l'attività è volta, inoltre, a 
migliorare la coordinazione degli arti superiori attraverso varie attività quali 
l'accarezzamento dell'animale, la spazzolatura eccetera; importante ruolo, 
l'attività lo svolge nella stimolazione della psicologia dell'anziano a prendersi 
maggiormente cura di sé, migliorandone altresì il tono dell'umore. E' basilare 
favorire l'interazione fra pet e persone anziane al fine di evidenziare quegli 
elementi positivi che aiutano le persone a vivere meglio questa delicata fase della 
loro vita, instaurando nuovi stimoli di interesse, aumentando la voglia di 
comunicare ricordi, quindi stimolando la memoria, le emozioni, incrementando la 
socializzazione sia con il terapeuta sia con i coetanei; si opera anche con 
l'obiettivo di implementare il livello di autostima. La sottoscritta è co-responsabile 
dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe della 
struttura, composta da educatore professionale, fisioterapista, coordinatore delle 
attività della struttura, sulla base degli obiettivi prefissati per singolo paziente. 
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• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da luglio 2015 a maggio 2019. 

CENTRO PER L’INFANZIA, via Coni Zugna 24, 38122 Trento. 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio). 

Negli interventi con i bambini (fino all'età di 12 anni) ospiti della struttura, l'attività 
responsabilità proposta prevede soprattutto l'accudimento dell'animale, 
spazzolatura, accarezzamento, passeggiate all'interno e nelle pertinenze della 
struttura, favorendo in primo luogo l'attività ludico-ricreativa. Per quanto riguarda 
gli obiettivi generali degli interventi con i bambini possiamo così riassumere il 
focus delle attività: si introducono cani e/o altri pet, quali gatto, coniglio e cavallino, 
al fine di attivare momenti appositamente scelti per incentivare una cultura 
dell'animale che abbia come obiettivo riflesso l'aumento dell'attenzione e della 
percezione dell'alterità ed alla crescita sociale e personale, così come 
accompagnare il/la bambino/a nel percorso di maturazione della consapevolezza 
del senso di responsabilità del singolo nei confronti della collettività, educare i 
ragazzi al rispetto della diversità degli animali attraverso la conoscenza delle loro 
caratteristiche e dell'importanza della multiformità in natura, dare contributi 
educativi ai ragazzi attraverso l'esperienza e il rapporto con la diversità. 

Gli interventi possono essere programmati per singoli partecipanti sia per piccoli 
gruppi. Ciò porta anche a favorire processi di socializzazione ed a trasmettere 
al/la bambino/a il messaggio che imparare a curare e rispettare l'animale è un 
importante codice preventivo per prevenire la violenza e l'aggressività nel 
comportamento sociale, ma anche verso sé stessi nei casi sempre più frequenti 
di auto mortificazione psicologica e fisica. Il rapporto costante e costruttivo con 
l'animale può avere ricadute positive anche nel caso di bambini/e vittime di 
violenze fisica o psicologica: in questi casi la sfera maggiormente sollecitata sarà 
quella affettiva-relazionale tramite percorsi di sostegno psicosociale attraverso la 
relazione con l'animale. 

La sottoscritta è responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in 
collaborazione con l'equipe della struttura, composta da educatore professionale, 
medico, psicologo, psicoterapeuta, coordinatore delle attività della struttura 

 

 

Gennaio 2015 in corso 

RSA SPES di via Vittorio Veneto a Trento. 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio). 

Attraverso gli incontri viene stimolata l'attività motoria, in presenza talvolta anche 
di un fisioterapista. L'attività proposta tende a contrastare anche il rallentamento 
motorio globale, deambulatorio, accompagnando per esempio il cane al 
guinzaglio; l'attività è volta, inoltre, a migliorare la coordinazione degli arti superiori 
attraverso varie attività quali l'accarezzamento dell'animale, la spazzolatura 
eccetera; importante ruolo, l'attività lo svolge nella stimolazione della psicologia 
dell'anziano a prendersi maggiormente cura di sé, migliorandone altresì il tono 
dell'umore. E' basilare favorire l'interazione fra pet e persone anziane al fine di 
evidenziare quegli elementi positivi che aiutano le persone a vivere meglio questa 
delicata fase della loro vita, instaurando nuovi stimoli di interesse, aumentando la 
voglia di comunicare ricordi, quindi stimolando la memoria, le emozioni, 
incrementando la socializzazione sia con il terapeuta sia con i coetanei; si opera 
anche con l'obiettivo di implementare il livello di autostima. La sottoscritta è co-
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• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      • Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

 

 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, composta da educatore professionale, fisioterapista, coordinatore 
delle attività della struttura, sulla base degli obiettivi prefissati per singolo 
paziente. 

 

 

Agosto 2014 in corso 

RSA "Solatrix" Ospedale, via Bellini 11 38068 Rovereto (TN). 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio). 

Attraverso gli incontri viene stimolata l'attività motoria, in presenza talvolta anche 
di un fisioterapista. L'attività proposta tende a contrastare anche il rallentamento 
motorio globale, deambulatorio, accompagnando per esempio il cane al 
guinzaglio; l'attività è volta, inoltre, a migliorare la coordinazione degli arti superiori 
attraverso varie attività quali l'accarezzamento dell'animale, la spazzolatura 
eccetera; importante ruolo, l'attività lo svolge nella stimolazione della psicologia 
dell'anziano a prendersi maggiormente cura di sé, migliorandone altresì il tono 
dell'umore. E' basilare favorire l'interazione fra pet e persone anziane al fine di 
evidenziare quegli elementi positivi che aiutano le persone a vivere meglio questa 
delicata fase della loro vita, instaurando nuovi stimoli di interesse, aumentando la 
voglia di comunicare ricordi, quindi stimolando la memoria, le emozioni, 
incrementando la socializzazione sia con il terapeuta sia con i coetanei; si opera 
anche con l'obiettivo di implementare il livello di autostima. La sottoscritta è co-
responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, composta da educatore professionale, fisioterapista, coordinatore 
delle attività della struttura, sulla base degli obiettivi prefissati per singolo 
paziente. 

 

Da maggio 2014 a dicembre 2018, con cadenza settimanale. 

Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari – Provincia Autonoma di Trento - 
Ospedale "Santa Chiara", Largo Medaglie d'Oro 9, 38122 Trento.  

DAY HOSPITAL PEDIATRICO PRESSO L'UNITÀ OPERATIVA 
DELL'OSPEDALE "SANTA CHIARA" DI TRENTO. 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (cane, gatto, 
coniglio) 

 

Negli interventi con i pazienti l'attività proposta (accudimento dell'animale, 
spazzolatura, accarezzamento, deambulazioni) riduce sensibilmente l'ansia 
derivante dalla permanenza in un luogo diverso dalla propria casa, permette di 
lenire lo stress da allontanamento, anche temporaneo, dai propri affetti e dai 
luoghi conosciuti, creando un'attesa positiva, migliorando altresì il rapporto con il 
personale terapeuta e con i medici e, in generale, la socializzazione anche tra i  
pazienti stessi e le condizioni psicofisiche del paziente. La sottoscritta è co-
responsabile della pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, le coordinatrici del reparto e del Day hospital Pediatrico. 
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• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

Da maggio 2014 a dicembre 2018, con cadenza settimanale. 

Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari – Provincia Autonoma di Trento - 
Ospedale "Santa Chiara", Largo Medaglie d'Oro 9, 38122 Trento.  

REPARTO DI PEDIATRIA PRESSO L'UNITÀ OPERATIVA DELL'OSPEDALE 
"SANTA CHIARA" DI TRENTO. 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, coniglio) 
 

Negli interventi con i pazienti l'attività proposta (accudimento dell'animale, 
spazzolatura, accarezzamento, deambulazioni) riduce sensibilmente l'ansia 
derivante dalla permanenza in un luogo diverso dalla propria casa, permette di 
lenire lo stress da allontanamento, anche temporaneo, dai propri affetti e dai 
luoghi conosciuti, creando un'attesa positiva, migliorando altresì il rapporto con il 
personale terapeuta e con i medici e, in generale, la socializzazione anche tra i  
pazienti stessi e le condizioni psicofisiche del paziente. La sottoscritta è co-
responsabile della pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, le coordinatrici del reparto e del Day hospital Pediatrico. 

 

 

Da luglio 2011 - in corso 

RSA "Villa Alpina", via IV novembre 29, 38042 Montagnaga di Pinè (TN) 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, cane, 
coniglio, cavallo). 

Attraverso gli incontri viene stimolata l'attività motoria, in presenza talvolta anche 
di un fisioterapista. L'attività proposta tende a contrastare anche il rallentamento 
motorio globale, deambulatorio, accompagnando per esempio il cane al 
guinzaglio; l'attività è volta, inoltre, a migliorare la coordinazione degli arti superiori 
attraverso varie attività quali l'accarezzamento dell'animale, la spazzolatura 
eccetera; importante ruolo, l'attività lo svolge nella stimolazione della psicologia 
dell'anziano a prendersi maggiormente cura di sé, migliorandone altresì il tono 
dell'umore. E' basilare favorire l'interazione fra pet e persone anziane al fine di 
evidenziare quegli elementi positivi che aiutano le persone a vivere meglio questa 
delicata fase della loro vita, instaurando nuovi stimoli di interesse, aumentando la 
voglia di comunicare ricordi, quindi stimolando la memoria, le emozioni, 
incrementando la socializzazione sia con il terapeuta sia con i coetanei; si opera 
anche con l'obiettivo di implementare il livello di autostima. La sottoscritta è co-
responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, composta da educatore professionale, fisioterapista, coordinatore 
delle attività della struttura, sulla base degli obiettivi prefissati per singolo 
paziente. 

 

Da maggio 2011 - in corso 

RSA "Villa Belfonte" SPES, via Villa Belfonte 12, 38123 Villazzano (TN). 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, cane, 
coniglio, cavallo). 

Attraverso gli incontri viene stimolata l'attività motoria, in presenza talvolta anche 
di un fisioterapista. L'attività proposta tende a contrastare anche il rallentamento 
motorio globale, deambulatorio, accompagnando per esempio il cane al 
guinzaglio; l'attività è volta, inoltre, a migliorare la coordinazione degli arti superiori 
attraverso varie attività quali l'accarezzamento dell'animale, la spazzolatura 
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• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

eccetera; importante ruolo, l'attività lo svolge nella stimolazione della psicologia 
dell'anziano a prendersi maggiormente cura di sé, migliorandone altresì il tono 
dell'umore. E' basilare favorire l'interazione fra pet e persone anziane al fine di 
evidenziare quegli elementi positivi che aiutano le persone a vivere meglio questa 
delicata fase della loro vita, instaurando nuovi stimoli di interesse, aumentando la 
voglia di comunicare ricordi, quindi stimolando la memoria, le emozioni, 
incrementando la socializzazione sia con il terapeuta sia con i coetanei; si opera 
anche con l'obiettivo di implementare il livello di autostima. La sottoscritta è co-
responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, composta da educatore professionale, fisioterapista, coordinatore 
delle attività della struttura, sulla base degli obiettivi prefissati per singolo 
paziente. 

 

 

 

 

 

 

Da gennaio 2015 - in corso 

RSA "Molino", via Molino 11, 38074 Dro (TN). 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, cane, 
coniglio, cavallo). 

Attraverso gli incontri viene stimolata l'attività motoria, in presenza talvolta anche 
di un fisioterapista. L'attività proposta tende a contrastare anche il rallentamento 
motorio globale, deambulatorio, accompagnando per esempio il cane al 
guinzaglio; l'attività è volta, inoltre, a migliorare la coordinazione degli arti superiori 
attraverso varie attività quali l'accarezzamento dell'animale, la spazzolatura 
eccetera; importante ruolo, l'attività lo svolge nella stimolazione della psicologia 
dell'anziano a prendersi maggiormente cura di sé, migliorandone altresì il tono 
dell'umore. E' basilare favorire l'interazione fra pet e persone anziane al fine di 
evidenziare quegli elementi positivi che aiutano le persone a vivere meglio questa 
delicata fase della loro vita, instaurando nuovi stimoli di interesse, aumentando la 
voglia di comunicare ricordi, quindi stimolando la memoria, le emozioni, 
incrementando la socializzazione sia con il terapeuta sia con i coetanei; si opera 
anche con l'obiettivo di implementare il livello di autostima. La sottoscritta è co-
responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, composta da educatore professionale, fisioterapista, coordinatore 
delle attività della struttura, sulla base degli obiettivi prefissati per singolo 
paziente. 

 

 

Luglio 2014 - in corso 

RSA "Casa Laner", via Papa Giovanni XXIII 1, 38064 Folgaria (TN). 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, cane, 
coniglio, cavallo). 

Attraverso gli incontri viene stimolata l'attività motoria, in presenza talvolta anche 
di un fisioterapista. L'attività proposta tende a contrastare anche il rallentamento 
motorio globale, deambulatorio, accompagnando per esempio il cane al 
guinzaglio; l'attività è volta, inoltre, a migliorare la coordinazione degli arti superiori 
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attraverso varie attività quali l'accarezzamento dell'animale, la spazzolatura 
eccetera; importante ruolo, l'attività lo svolge nella stimolazione della psicologia 
dell'anziano a prendersi maggiormente cura di sé, migliorandone altresì il tono 
dell'umore. E' basilare favorire l'interazione fra pet e persone anziane al fine di 
evidenziare quegli elementi positivi che aiutano le persone a vivere meglio questa 
delicata fase della loro vita, instaurando nuovi stimoli di interesse, aumentando la 
voglia di comunicare ricordi, quindi stimolando la memoria, le emozioni, 
incrementando la socializzazione sia con il terapeuta sia con i coetanei; si opera 
anche con l'obiettivo di implementare il livello di autostima. La sottoscritta è co-
responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, composta da educatore professionale, fisioterapista, coordinatore 
delle attività della struttura, sulla base degli obiettivi prefissati per singolo 
paziente. 

 

 

 

 

 

Da gennaio 2013 - in corso 

A.P.S.P. Don Giuseppe Cumer – Frazione Corte 1, 38060 Vallarsa (TN). 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, cane, 
coniglio). 

Attraverso gli incontri viene stimolata l'attività motoria, in presenza talvolta anche 
di un fisioterapista. L'attività proposta tende a contrastare anche il rallentamento 
motorio globale, deambulatorio, accompagnando per esempio il cane al 
guinzaglio; l'attività è volta, inoltre, a migliorare la coordinazione degli arti superiori 
attraverso varie attività quali l'accarezzamento dell'animale, la spazzolatura 
eccetera; importante ruolo, l'attività lo svolge nella stimolazione della psicologia 
dell'anziano a prendersi maggiormente cura di sé, migliorandone altresì il tono 
dell'umore. E' basilare favorire l'interazione fra pet e persone anziane al fine di 
evidenziare quegli elementi positivi che aiutano le persone a vivere meglio questa 
delicata fase della loro vita, instaurando nuovi stimoli di interesse, aumentando la 
voglia di comunicare ricordi, quindi stimolando la memoria, le emozioni, 
incrementando la socializzazione sia con il terapeuta sia con i coetanei; si opera 
anche con l'obiettivo di implementare il livello di autostima. La sottoscritta è co-
responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, composta da educatore professionale, fisioterapista, coordinatore 
delle attività della struttura, sulla base degli obiettivi prefissati per singolo 
paziente. 

 

 

Luglio 2014 - in corso – incontri periodici 

Cooperativa Nido del Sole, via Roma 109. San Michele All'Adige (TN) - Centro 
infanzia — asilo nido. 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, cane, 
coniglio, cavallo). 

 

Negli interventi con i bambini dell'asilo nido, l'attività proposta prevede anche 
l’accrescimento del senso di responsabilità nell'accudimento dell'animale, 
spazzolatura, accarezzamento, brevi deambulazioni all'interno e nelle pertinenze 
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della struttura. Negli obiettivi generali degli interventi con i bambini possiamo così 
riassumere il focus delle attività: si introducono cani e altri pet, quali gatto, coniglio 
e cavallo al fine di attivare momenti appositamente scelti per incentivare nel 
bambino una cultura dell'animale che abbia come obiettivo riflesso l'aumento 
dell'attenzione e della percezione dell'alterità ed alla crescite personale, così 
come accompagnare nel percorso di educazione dei bimbi al rispetto della 
diversità degli animali attraverso la conoscenza delle loro principali caratteristiche 
e dell'importanza della multiformità in natura. 

Gli interventi possono essere programmati per singoli bambini sia per piccoli 
gruppi. Ciò porta anche a favorire processi di socializzazione ed a trasmettere 
al/le bambino/a il messaggio che imparare a curare e rispettare l'animale è un 
importante codice preventivo per prevenire la violenza e l'aggressività nel 
comportamento sociale. 

La sottoscritta è responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in 
collaborazione con l'equipe della struttura, composta dalle maestre e da 
coordinatore delle attività della struttura. 

 

 

Da luglio a settembre 2016 

Associazione “S.O.S. ANIMALI PINE’” in collaborazione con Piano Giovani di 
Zona - AAA incontri settimanali - progetto con i ragazzi e gli anziani residenziali 
in struttura "Due età e quattro zampe: educazione intergenerazionale con i nostri 
amici a quattro zampe. Setting c/o RSA "Villa Alpina", via IV Novembre 29, 38042 
Montagnaga di Pinè (TN) e Comune Baselga di Pinè. 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, cane, 
coniglio) Principali attività e responsabilità.  

Il percorso è rivolto principalmente a ragazzi e ragazze in età pre- e 
adolescenziale frequentanti la scuola media. Inoltre, un'attenzione non 
secondaria sarà rivolta all'intera popolazione del territorio mediante 
l'organizzazione di incontri di formazione ad inizio e fine percorso, ritenendo 
virtuosa l'educazione degli adulti per una corretta interazione con i ragazzi ed i 
giovani in generale. Il percorso si pone, tra gli altri, l'obiettivo di migliorare la 
qualità della vita delle persone a cui sono rivolti, i giovani in particolar modo, 
agevolando una condizione psicologica di benessere generale, allontanando il 
disagio e stimolando le potenzialità possedute. 

Si procederà quindi a promuovere e divulgare la conoscenza degli aspetti 
comportamentali degli animali da compagnia e delle loro diverse caratteristiche 
che li contraddistinguono, al fine di sviluppare nei giovani un percorso 
personalizzato di abilità e capacità relazionali. 

Obiettivo importante risulta essere l'educare ragazzi e ragazze in età pre- e 
adolescenziale ad un corretto comportamento intraspecifico con gli animali e 
l'attività proposta prevede infatti anche l'accudimento dell'animale, spazzolatura, 
accarezzamento, passeggiate all'interno e nelle pertinenze della struttura. 

Ulteriore obiettivo di questi interventi è quello di rispondere concretamente nel 
caso di prevenzione del disagio giovanile, riducendone gli aspetti più problematici 
e aumentando il benessere emotivo dei ragazzi coinvolti. 

ln particolare i percorsi previsti dal presente progetto portano un effetto benefico 
sulla comunicazione verbale e non verbale, sulla stimolazione sensoriale e sulla 
soddisfazione di bisogni primari quali l'attenzione e l'affetto, particolarmente 
sentiti in età pre e adolescenziale. 
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Essi portano inoltre ad un miglioramento dei parametri fisiologici, delle prestazioni 
motorie e cognitive con effetti positivi sul tono dell'umore, riduzione dello stato di 
eventuale depressione, si assisterà ad un effetto positivo sulle alterazioni 
comportamentali quale la riduzione dell'ansia, dell'apatia, dell'aggressività e dello 
stato di agitazione, un effetto complessivamente positivo sul miglioramento dello 
stato di benessere e ad un miglioramento dei parametri cognitivi quali l'attenzione 
e la coerenza verbale. 

I ragazzi e le ragazze coinvolte esercitano anche un ruolo attivo di 
compartecipazione a tutte le fasi previste dal percorso formativo, ponendo in atto 
un servizio, mediante l'aiuto di animali da affezione, rivolto ai pari, ma anche con 
una possibile ricaduta positiva e virtuosa verso adulti ed anziani in stato di disagio 
psicofisico o ospitati presso strutture tipo RSA della zona, cercando di migliorarne 
le condizioni fisiche, sociali, emotive ed educative. Naturalmente lo scopo 
ulteriore, in questo caso, è l'incentivazione di uno scambio intergenerazionale di 
esperienze, promuovere, approfondire e divulgare la conoscenza delle AAA come 
modalità che utilizzano la relazione tra uomo e animale per far emergere valenze 
educative, relazionali, di cura e analisi consapevole di sé e del prossimo, di 
educazione al volontariato attivo attraverso lo strumento straordinario dell'animale 
d'affezione. 

Ulteriore obiettivo sarà quello di sensibilizzare i giovani del territorio ad una 
corretta conoscenza dei bisogni degli animali, da affezione e non, al fine di 
promuovere un virtuoso approccio al mondo animale e quindi, non 
secondariamente, al rispetto della natura e del nostro ambiente. La sottoscritta è 
responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con le 
equipe delle strutture/associazioni coinvolte, composte da educatore 
professionale, coordinatore delle attività delle strutture. 

 

 

Da maggio a luglio 2013. Da ottobre 2019 in corso. 

Azienda Pubblica di Servizi alla Persona "Beato de Tschiderer" – Via Piave 108 
– 38122 Trento 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, cane, 
coniglio). 

Attraverso gli incontri viene stimolata l'attività motoria, in presenza talvolta anche 
di un fisioterapista. L'attività proposta tende a contrastare anche il rallentamento 
motorio globale, deambulatorio, accompagnando per esempio il cane al 
guinzaglio; l'attività è volta, inoltre, a migliorare la coordinazione degli arti superiori 
attraverso varie attività quali l'accarezzamento dell'animale, la spazzolatura 
eccetera; importante ruolo, l'attività lo svolge nella stimolazione della psicologia 
dell'anziano a prendersi maggiormente cura di sé, migliorandone altresì il tono 
dell'umore. E' basilare favorire l'interazione fra pet e persone anziane al fine di 
evidenziare quegli elementi positivi che aiutano le persone a vivere meglio questa 
delicata fase della loro vita, instaurando nuovi stimoli di interesse, aumentando la 
voglia di comunicare ricordi, quindi stimolando la memoria, le emozioni, 
incrementando la socializzazione sia con il terapeuta sia con i coetanei; si opera 
anche con l'obiettivo di implementare il livello di autostima. La sottoscritta è co-
responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe 
della struttura, composta da educatore professionale, fisioterapista, coordinatore 
delle attività della struttura, sulla base degli obiettivi prefissati per singolo 
paziente. 



 

18 
 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

 

 

 

•Lavoro e posizione ricoperti 

 

 

Luglio 2016 

Pro Loco Ronzone, via Mendola 18, 38010 Ronzone (TN). Setting: Aule e 
pertinenze RSA "Villa Belfonte" di Villazzano (TN). 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto — 
coniglio - cavallo). 

Incontro con ragazzi ospiti della colonia diurna di Ronzone (TN). Attività ludico-
ricreative indirizzate principalmente a ragazzi in età pre adolescenziale e bambini 
dai cinque ai dieci anni. Avvicinamento, conoscenza ed educazione ad un corretto 
approccio agli animali d'affezione attraverso il giuoco, l'accudimento e il 
nutrimento degli animali utilizzati nei laboratori. 

 
 

Da gennaio 2015 in corso 

OIPA, Strada Statale 12, 38123 Mattarello (TN) 

Incontri periodici presso OIPA (Organizzazione Internazionale Protezione 
Animali). 

La sottoscritta è responsabile degli incontri, in collaborazione con la referente 
responsabilità dell'associazione e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto 
— coniglio - cavallo). 

Attività ludico-ricreative indirizzate principalmente a ragazzi in età 
preadolescenziale e bambini dai cinque ai dieci anni. Avvicinamento, conoscenza 
ed educazione ad un corretto approccio agli animali d'affezione attraverso il gioco, 
l'accudimento e il nutrimento degli animali utilizzati nei laboratori. 

 

 

Da gennaio a maggio 2015 

Centro di Formazione Professionale dell'Università Popolare Trentina sede di 
Arco (TN) 38062, via Gazzoletti 10. 

Incontri settimanali - progetto "11 benessere dell'adolescente", percorso di attività 
assistite dall'animale, presso il Centro di Formazione Professionale dell'Università 
Popolare Trentina di Arco (TN). Responsabile attività e Coadiutore del cane e 
animali d'affezione (cane - coniglio - cavallo). 

L'attività proposta ha contribuito al raggiungimento di alcuni obiettivi, quali: 
responsabilità rilassamento e benessere globale del fruitore, in questo caso 
ragazzi in età adolescenziale con Bisogni Educativi Speciali; stimolazione motoria 
attiva e passiva degli arti superiori e inferiori; stimolazione comunicativa ed 
osservazione delle variazioni nella comunicazione verbale ed extraverbale; 
stimolazione multisensoriale attiva e passiva; stimolazione delle capacità 
cognitive e manuali attraverso l'accudimento generale dell'animale; aumentare il 
livello di concentrazione focalizzandolo sull'animale. 

 

 

Giugno- agosto 2015 

Associazione "Diamoci la mano", via Prati 16, 38069 Rovereto (TN).  Setting 
presso ambulatorio polispecialistico "Share" di Rovereto, in collaborazione con il 
dott. Maurizio Brighenti. 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, cane, 
coniglio). Incontri settimanali - a favore di bambini e ragazzi affetti da varie 
disabilità ospiti dell'Associazione "Diamoci la mano" di Rovereto. 
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Avvicinamento, conoscenza ed educazione ad un corretto approccio agli animali 
d'affezione attraverso il giuoco, l'accudimento e il nutrimento degli animali 
utilizzati nei laboratori, stimolazione comunicativa ed osservazione delle 
variazioni nella comunicazione verbale ed extraverbale; stimolazione 
multisensoriale attiva e passiva. 

La sottoscritta è responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in 
collaborazione con l’équipe della struttura. 

 

 

Da settembre 2015 in corso – sedute settimanali 

Ivan Nicolli, via San Pio X 91, 38122 Trento. 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, cane, 
coniglio, cavallo). Incontri settimanali - a favore di una ragazza affetta dalla 
Sindrome di Prader-Willi  La sottoscritta prende in carico la gestione degli incontri 
attraverso le indicazioni specifiche della dottoressa neuropsichiatra infantile e dei 
medici dell'ospedale che seguono clinicamente la ragazza. 

Avvicinamento, conoscenza ed educazione ad un corretto approccio agli animali 
d'affezione attraverso il giuoco, l'accudimento e il nutrimento degli animali 
utilizzati nei laboratori, stimolazione comunicativa ed osservazione delle 
variazioni nella comunicazione verbale ed extraverbale; stimolazione 
multisensoriale attiva e passiva. 
 

Da giugno a settembre 2014. Incontri settimanali. 

College "British Institutes", 38010 Ronzone (TN) 

Incontri settimanali - a favore di bambini e ragazzi frequentanti colonie e centri 
diurni "British Institutes". 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, cane, 
coniglio). 

Attività ludico-ricreative indirizzate principalmente a ragazzi in età 
preadolescenziale e bambini dai cinque ai dieci anni. Avvicinamento, conoscenza 
ed educazione ad un corretto approccio agli animali d'affezione attraverso il 
giuoco, l'accudimento e il nutrimento degli animali utilizzati nei laboratori attivati 
in lingua inglese. 

 

 

Da giugno a luglio 2014. Incontri settimanali. 

Istituto "Casa Mia", viale Trento 26, 38066 Riva del Garda (TN) 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, coniglio). 

 

Attività ludico-ricreative indirizzate principalmente a ragazzi in età 
preadolescenziale e bambini dai cinque ai dieci anni. Avvicinamento, conoscenza 
ed educazione ad un corretto approccio agli animali d'affezione attraverso il 
giuoco, l'accudimento e il nutrimento degli animali utilizzati nei laboratori. 

 

 

Agosto 2014. 

Associazione "Atlha" Onlus, via C. Bellaria 90, 20153 Milano- Setting: Aule e 
pertinenze presso strutture Cooperativa "La Ruota" di Villalagarina. 
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Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, cane, 
coniglio, cavallo). 

Incontri periodici - a favore di ragazzi ospiti Associazione "Atlha" Onlus di Milano. 
Creare una situazione di benessere e momenti di rilassamento globale; 
stimolazione motoria degli arti superiori e inferiori; stimolazione comunicativa ed 
osservazione delle variazioni nella comunicazione verbale ed extraverbale; 
conoscenza dell'animale; stimolazione delle capacità cognitive e manuali 
attraverso esperienze pratiche; stimolare le abilità creative. La sottoscritta è 
responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l’équipe 
della struttura. 

 

 

Luglio - agosto 2014. Incontri settimanali. 

Istituto "Amici della scuola dell'infanzia", via Piazzola 23, 38069 Nago (TN) 

 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, 
coniglio). 

Incontri settimanali a favore di bambini ospiti dell'Istituto "Amici della scuola 
dell'infanzia" di Nago (TN). Attività ludico-ricreative indirizzate principalmente a 
ragazzi in età preadolescenziale e bambini dai cinque ai dieci anni. 
Avvicinamento, conoscenza ed educazione ad un corretto approccio agli animali 
d'affezione attraverso il giuoco, l'accudimento e il nutrimento degli animali 
utilizzati nei laboratori. 

 

 

Luglio 2014. 

Associazione "Spazio Libero", via Cartiera 15, 38068 Rovereto (TN). Setting: Aule 
e pertinenze presso strutture Cooperativa "La Ruota" di Villalagarina. 
Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, cane, 
coniglio). 

Avvicinamento, conoscenza ed educazione ad un corretto approccio agli animali 
d'affezione attraverso il giuoco, l'accudimento e il nutrimento degli animali 
utilizzati nei laboratori, stimolazione comunicativa ed osservazione delle 
variazioni nella comunicazione verbale ed extraverbale; stimolazione 
multisensoriale attiva e passiva. La sottoscritta è responsabile dell'intera 
pianificazione degli incontri, in collaborazione con l’équipe della struttura. 

 

 

Luglio 2014 

Associazione Giovani Arco, via C. Maini 24, 38062 Arco (TN) 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto — 
coniglio) Aule e pertinenze presso Centro giovani di Arco. 

Attività ludico-ricreative indirizzate principalmente a ragazzi in età 
preadolescenziale e bambini dai cinque ai dieci anni indirizzate a ragazzi affetti 
da sindrome di down responsabilità autosufficienti. Avvicinamento, conoscenza 
ed educazione ad un corretto approccio agli animali d'affezione attraverso il 
giuoco, l'accudimento e il nutrimento degli animali utilizzati nei laboratori. 
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La sottoscritta è responsabile dell'intera pianificazione degli incontri, 
collaborazione con l'equipe dell'associazione coinvolta, composta da educatori 
professionali.  

 

 

Da aprile a giugno 2014 

Associazione "La magica fattoria", via Murzent 1, 38010 Sfruz (TN). Setting: Aula 
presso ambulatorio polispecialistico "Share" di Rovereto, in collaborazione con il 
dott. Maurizio Brighenti. 

Responsabile attività e Coadiutore del cane. 

 

Nei pazienti autistici persiste una compromissione delle interazioni sociali, una 
comunicazione deviante e dei quadri comportamentali ristretti o/e ripetitivi. Le 
aree compromesse sono quindi quelle delle relazioni sociali, della comunicazione 
e della modalità di comportamento stereotipata, si pone quindi il problema di 

capire quale sia il livello di compromissione delle varie aree, per porsi degli 
obiettivi specifici e realizzabili. Per realizzare tali obiettivi come miglioramento del 
linguaggio, attivazione emozionale, promozione di interessi etc, è necessario che 
il paziente accrediti l'animale come interlocutore e in questo caso riveste un ruolo 
importantissimo il conduttore che deve gettare le basi per il processo relazionale, 
diventare un ponte tra il cane e il paziente. Alla realizzazione di un programma 
ben definito deve far sempre seguito un'analisi dei risultati attraverso le schede 
finali. 

Obiettivi ridurre lo stato di isolamento del paziente ridurre i problemi di 
comportamento legati all'ossessività, aggressività, iperattività aumentare i tempi 
di attenzione aumento dell'autostima lenire ansie e paure stimolare l'attività 
verbale e comunicativa. 

La sottoscritta è responsabile nella conduzione dell'animale e partecipa alla 
pianificazione delle sedute in collaborazione con l'equipe della struttura coinvolta, 
composta da educatore professionale, psicologo. 

 

 

 

Da gennaio a dicembre 2014. 

S. Fugatti, via San Marco 13, 38122 Trento. Setting: Aule e pertinenze presso 
strutture Cooperativa "La Ruota" di Villalagarina (TN). 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto, cane, 
coniglio). Incontri periodici - a favore di ragazza affetta da tetraplegia spastica. 

 

L'attività proposta ha contribuito al raggiungimento di alcuni obiettivi, quali: 
rilassamento e benessere globale del fruitore; stimolazione motoria attiva e 
passiva degli arti superiori e inferiori; stimolazione comunicativa ed osservazione 
delle variazioni nella comunicazione verbale ed extraverbale; stimolazione 
multisensoriale attiva e passiva; stimolazione delle capacità cognitive e manuali 
attraverso l'accudimento generale dell'animale; aumentare il livello di 
concentrazione focalizzandolo sull'animale. 

La sottoscritta è responsabile nella conduzione dell'animale e partecipa alla 
pianificazione delle sedute in collaborazione con l’educatrice referente 
responsabile. 
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Da gennaio a dicembre 2014. 

Ildeo Tavernini, via Campogrande 14, 25080 Tignale (BS). Setting: Aule e 
pertinenze presso struttura RSA "Molino", via Molino 11, 38074 Dro (TN). 

Responsabile attività e Coadiutore del cane e animali d'affezione (gatto — 
coniglio - cavallo). Incontri periodici - a favore di ragazza affetta da disturbi del 
comportamento. 

Attività ludico-ricreative, avvicinamento, conoscenza ed educazione ad un 
corretto approccio agli animali d'affezione attraverso il giuoco, l'accudimento e il 
nutrimento degli animali utilizzati nelle diverse sedute. Obiettivo principale 
prendere padronanza e sicurezza in se stessa e nei confronti del "diverso", gestire 
le nuove situazioni raggiungendo sicurezza e autostima, attraverso gli incontri 
nella struttura residenziale per anziani. La sottoscritta prende in carico la gestione 
degli incontri attraverso le indicazioni specifiche della neuropsichiatra e degli 
insegnanti educatori scolastici. 

 

 

 

Da febbraio a aprile 2011. 

A.P.S.P. “CIVICA” DI Trento, via della Malpensada, 156 – 38123 Trento 

Responsabile attività e Coadiutore del cane.   

 

Attraverso gli incontri viene stimolata l'attività motoria. L'attività proposta tende a 
contrastare anche il rallentamento motorio globale, deambulatorio, 
accompagnando per esempio il cane al guinzaglio; l'attività è volta, inoltre, a 
migliorare la coordinazione degli arti superiori attraverso varie attività quali 
l'accarezzamento dell'animale, la spazzolatura eccetera; importante ruolo, 
l'attività lo svolge nella stimolazione della psicologia dell'anziano a prendersi 
maggiormente cura di sé, migliorandone altresì il tono dell'umore. E' basilare 
favorire l'interazione fra pet e persone anziane al fine di evidenziare quegli 
elementi positivi che aiutano le persone a vivere meglio questa delicata fase della 
loro vita, instaurando nuovi stimoli di interesse, aumentando la voglia di 
comunicare ricordi, quindi stimolando la memoria, le emozioni, incrementando la 
socializzazione sia con il terapeuta sia con i coetanei; si opera anche con 
l'obiettivo di implementare il livello di autostima. La sottoscritta è co-responsabile 
dell'intera pianificazione degli incontri, in collaborazione con l'equipe della 
struttura, composta da educatore professionale, fisioterapista, coordinatore delle 
attività della struttura, sulla base degli obiettivi prefissati per singolo paziente. 

 

 

 

Da settembre 2010 a giugno 2011. 

Istituto Comprensivo Trento I scuola primaria, via Salita dei Molini 3, 38050 di 
lavoro Villazzano (TN). Setting: Aule Istituto Comprensivo Trento I scuola 
primaria. 

Responsabile attività e Coadiutore del cane. 

 

L'attività proposta ha contribuito al raggiungimento di alcuni obiettivi, quali: 
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 rilassamento e benessere globale del fruitore; stimolazione motoria attiva e 
passiva degli arti superiori e inferiori; stimolazione comunicativa ed osservazione 
delle variazioni nella comunicazione verbale ed extraverbale; stimolazione 
multisensoriale attiva e passiva; stimolazione delle capacità cognitive e manuali 
attraverso l'accudimento generale dell'animale; aumentare il livello di 
concentrazione focalizzandolo sull'animale. 

La sottoscritta è responsabile nella conduzione dell'animale e partecipa alla 
pianificazione delle sedute in collaborazione con l'insegnante educatrice 
responsabile. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Altopiano della Vigolana -   17 settembre 2019                                                                             F.to    Katia Bertoldi 


